Shiatsu ist eine in Japan entwickelte ganzheitliche

Behandlungsmethode, die auf der traditionellen
chinesischen Medizin, wie Akupressur beruht. Shiatsu
zielt wie viele Massageformen darauf ab, den Kérper zu
entspannen und zu beleben. Zu diesem Zweck bedient
es sich der natiirlichen Energie des Kérpers.

* Entspannt Geist und Korper

+ Spendet Energie und balanciert sie aus

» Lést Verspannungen und Versteifungen

* Verbessert die Atmung

* Férdert die Durchblutung

* Steigert das Wohlbefinden

Die Chinesen fiihren die Heilwirkung von vielen

Therapien von alters her auf ¢Yin und Yangy zuriick -
zwel Kraftstrome, die den Organismus im Gleichgewicht
halten. Ist das Verhaltnis zwischen diesen Elementen
gestort, kommt es zu Beschwerden. Durch Akupressur
wird der Einfluss auf die Energien Yin und Yang genom-
men und ein Ausgleich geschaffen. Aus der japanischen
Tradition bildet sich die Massageform Shiatsu - Finger-
druck. Digse bezieht sich auf die Leitbahnen - Meridiane -
die im Kdrper nach dem Yin-Yang-Prinzip verlaufen.

Sprechzeiten:

Montag- Freitag 9.00- 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Heilpraktikerin

i TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
L AKUPUNKTUR/MOXIBUSTION

L8 KOMPLEX-HOMOOPATHIE

CA FLISSREFLEXZONEN - THERAPIE

L8l DORN - WIRBELSAULEN - THERAPIE

CB BREUSS - MIASSAGE

L8 BACH - BLUITEN - THERADIE

LAl OHRKERZEN

Al SHIATSU



